


  
  
    

      
			
				
											[image: inStyle＜インスタイル＞全米ヨガアライアンス認定校]
					        
      
      


      				
				
					
            	about inStyle
	養成講座一覧
	料金
	インストラクター
	レッスンスケジュール
	スタジオ紹介
	ONLINE オンライン レッスン
	津田沼駅徒歩5分｜ヨガ・ピラティス・エアリアル｜津田沼スタジオ
	千葉駅徒歩5分のヨガ・ピラティス・エアリアルヨガ・料理教室｜インスタイル千葉スタジオ
	八千代台駅前｜ヨガ・ピラティス・エアリアルヨガ｜インスタイル八千代台スタジオ
	能見台駅徒歩1分｜ヨガ・ピラティス・エアリアルヨガ｜能見台スタジオ
	運営会社　インスタイル株式会社



	よくある質問
	about YOGA
	ヨガと八支則




					

				
				
			

							
				
	        	        							お問い合わせ
	
	


									
				
			

      

            
			
        
        
        
        
          
            CLOSE
            
															
	              		                	お問い合わせ

										                	
	


								
	              																							固定ページ

				about inStyle
	about YOGA
	ヨガと八支則



	よくある質問
	サイトマップ
	ヨガインストラクター・料理講師
	ヨガ・エアリアルヨガ・ピラティス｜千葉・津田沼・八千代台・能見台
	ONLINE オンライン レッスン
	八千代台駅前｜ヨガ・ピラティス・エアリアルヨガ｜インスタイル八千代台スタジオ
	千葉駅徒歩5分のヨガ・ピラティス・エアリアルヨガ・料理教室｜インスタイル千葉スタジオ
	津田沼駅徒歩5分｜ヨガ・ピラティス・エアリアル｜津田沼スタジオ
	能見台駅徒歩1分｜ヨガ・ピラティス・エアリアルヨガ｜能見台スタジオ
	運営会社　インスタイル株式会社



	ヨガ養成講座一覧｜ 全米ヨガ認定200時間/500時間・ヨガ＆ピラティス指導者資格取得
	レッスンスケジュール
	体験のお申込み・お問合せ
	体験料・コースと料金



										            

          

        

			

			
      
    

  
  


  
  

    
		
	  	    
				
	      	HOME
	Hello! My Name Is 404


				
	    

	  
  

  


  
  

    
        


      
        Hello! My Name Is 404


        
        

          
            お探しのページはありませんでした。

            inStyle＜インスタイル＞全米ヨガアライアンス認定校のTOPへ戻る

          
        

		
      



    
    


          
	
	
  [image: 入会キャンペーン][image: RYT200全米ヨガアライアンス認定インストラクター養成講座 バナー2][image: 全米ヨガアライアンス認定講座・東京][image: RCYTキッズヨガインストラクター養成講座バナー3][image: ヨガインストラクターのための呼吸法講座][image: マットピラティス指導者養成講座バナー３][image: FRP][image: シンギングボウルバナー3][image: 体験のご予約フォームバナー3][image: 会員様の予約フォームバナー3]代行・休講情報
			代行・休講の期間・理由・内容等を、直接インストラクターに問い合わせるのはご遠慮ください。

 

【津田沼】

●4/6・13（土）13:15-エアヨガビギナーYUUKI→HIRONO

●4/17（木）10:00-エアヨガ／1130-マインドフルヨガ SAiCO→休講

 

【千葉】

●4/6(土)

・10:00-エアヨガビギナー YUUKI→HIRONO

・11:30-エアヨガactive / 13:00-エアピラティス RIE→SEIKO

●4/13（土）10:00-エアヨガビギナー YUUKI→HIRONO

●4/18（木）1900-エアヨガビギナー／2015コアフローヨガ→休講

●4/21（日）13:15-心菜→リラックスヨガ（発汗小）佳美

 

【八千代台】

●4/8（月）10:00-/11:30-TOMOKO→休講



 

【能見台】

●4/20（土）10:00-／11:30心菜→休講

●5/8・22（水）ユキエ→Natsuki

10:00-→ハタベーシック／11:30-→リラックスヨガ

 

【オンライン】

●4/21（日）13:15-心菜→リラックスヨガ（発汗小）佳美

●5/8・22（水）10:00-→ハタベーシック ユキエ→Natsuki



		スタジオアドレス
			【 電話でのお問合せ】

代表電話：043-242-3822（千葉スタジオ）

（火曜を除く平日10:00-13:00/土日10:00-15:00）

※津田沼スタジオ、八千代台スタジオ、能見台スタジオの会員様も上記番号にお問合せください。

 

【メールでのお問合せ】

◎全般的・養成講座のお問合せ

代表メール info@instyle.sc

 

◎津田沼スタジオへのお問合せ

 tsudanuma@instyle.sc

千葉県船橋市前原西2丁目11-5 松田第三ビル 205 【MAPを見る】

 

◎千葉スタジオへのお問合せ

chiba@instyle.sc

千葉市中央区新田町10-15 誠寿ビル5F【MAPを見る】

 

◎八千代台スタジオへのお問合せ

info@instyle.sc

千葉県八千代市八千代台南１丁目３−７ サニービル 2F【MAPを見る】

 

◎能見台スタジオへのお問合せ

 noken@instyle.sc

神奈川県横浜市金沢区能見台通3-9 サンパレス谷津坂102 【MAPを見る】





		スタッフブログ
			
津田沼スタジオ→ ブログを見る

 

千葉スタジオ→ブログを見る



 

八千代台スタジオ→ブログを見る


 

能見台スタジオ→ブログを見る

 

Instagram｜inStyle→@instyle.sc

 

Instagram｜inStyleエアヨガ→@airyogainstyle

 

Facebook｜inStyle→@inStyle.yoga.cooking
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