
＜千葉ヨガ祭＞は、
2026年で4回目の開催を
迎えます。
千葉県内のヨガスタジ
オ、ヨガインストラク
ター、ボランティアス
タッフが力を合わせて
つくる、千葉県最大級のヨガイベント
です。今年も注目のインストラクター
によるヨガレッスンをはじめ、ここで
しか体験できない企画を多数開催！さ

らに今年からは、キ
ッチンカーや露店、
物販・ワークショッ
プなど30店舗を超
えるお店が集まる＜
千葉蓮（ハス）マル
シェ＞（RIE先生命

名）も登場します。昨年大盛り上がり
となった＜みんなでヨガ＞に加え、好
きなときに自由にヨガを楽しめる＜誰
でもヨガスペース＞、ド派手なウエア
でお馴染みのJUNKO先生に誰でも変身
できる＜誰でもJUNKO先生＞など、楽
しい企画が盛りだくさん！
「ヨガが好き！」という方はもちろ
ん、ヨガ初心者や、買い物・グルメを
楽しみたい方も大歓迎。ご家族やお友
達をお誘い合わせのうえ、ぜひ遊びに
来てください！

　　　　　このマークのクラスはオンライ
ンレッスンをスタジオ中継しています。ス
タジオでの参加者がいらっしゃらない場合
は、オンラインクラスも休講とさせていた
だきます。
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国家資格「柔道整復師」「鍼灸師」の資格
を取得されているインストラクターです。

　　　　　　ヨガ資格の最高峰で、全米ヨガア
ライアンス認定のインストラクターを育成でき
る資格を所有のインストラクタークラスです。
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心菜先生「気血めぐりヨガ」
9月テーマ【仲秋の養生法】
秋が本格的となり朝夕霧が宿るようにな
ります。腎気が不足し高齢者や虚弱な方
は、手足の冷え、頻尿、疲れなどの症状
が出始めます。夕方頃の足湯や腎と繋が
る “ 耳 “ のマッサージもこの季節の大切
な養生法です。
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9/22は祝日プログラム 9/23は祝日プログラム

生と死、そして心を見つめる7日間。バラナシ
とブッダガヤの二大聖地を巡り、RIE先生ととも
にヨガ・瞑想・ガンジス川・マハーボディ寺院
など特別な体験を楽しむヨガリトリートです。

ヨガ＆瞑想リトリート
～RIE先生と巡る生と死、そして心を見つめる旅～

インド

今年もやります「千葉ヨガ祭」！

2027年2月24日㊌～3月2日㊋［7日間］｜デリ
ー・ブッダガヤ・バラナシを訪問 
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