
　　　　　このマークのクラスはオンライ
ンレッスンをスタジオ中継しています。ス
タジオでの参加者がいらっしゃらない場合
は、オンラインクラスも休講とさせていた
だきます。
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【初秋の養生法】

8月テーマ
【初秋の養生法】

心菜

10:00-11:15
気血めぐりヨガ

11:45-13:00
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Asa

10:00-11:30

リセットヨガ

芯を育むストレッチヨガ

ito

8:45-9:45

あさヨガ

月
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8/1・22・29
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Asa
エアヨガ リストラティブ

10:00-11:30

11:45-12:45

アーサナプラクティス
ヨガボディLAB

スヴァディヤーヤ

シンギングボウル
セラピーデトックスヨガ

国家資格「柔道整復師」「鍼灸師」の資格
を取得されているインストラクターです。

　　　　　　ヨガ資格の最高峰で、全米ヨガア
ライアンス認定のインストラクターを育成でき
る資格を所有のインストラクタークラスです。

新しいクラス

今月で終了のクラスLast
Run

発汗量小：初心者向け

発汗量中：初心者～経験者向

発汗量大：経験者・上級者向

E-RYT500

鍼灸師

先生の変更はなく
時間帯や内容のみ変更

初心者・体験の方に
オススメ

★

柔道整復師 理学療法士

体験オススメ

ヨガ エアヨガ

エアヨガ（ビギナー）

8 月テーマ
【初秋の養生法】

火

OL

OL

ヨガスタジオからの
オンライン中継クラス○○○ヨガ

10:00-1115
アシュタンガ

ハーフ プライマリー

8:30-9:45
アシュタンガ

レッド プライマリー

KUMIKO

KUMIKO

体験不可・経験者限定

初心者・未経験者歓迎

8/2 美術館ヨガに振替

8/2 美術館ヨガに振替

8/2 美術館ヨガに振替

8/2 美術館ヨガに振替

8/2 美術館ヨガに振替

オンライン

オンラインヨガ専用クラス

RIE

心菜先生「気血めぐりヨガ」
8月テーマ【初秋の養生法】
秋がスタートしました。万物が実を結び
平静安定し、収穫の季節です。気も夏の
発散から収斂へと変えていきましょう。
空気が少しずつ乾燥し、肺が傷つきやす
くなります。レンコン、蜂蜜、梨などで“潤
い “を心がけましょう。

Mail：info@instyle.sc
お問合せ先

アライメント
ハタヨガ

19:00-20:15

祐

アライメント
ハタヨガ

2026年8月 inStyle 津田沼/千葉/オンライン レッスンスケジュール

8/19  AYAKA 季節の養生ヨガ

8/19  AYAKA リフレッシュフロー

YUUKI

スティックバンドヨガ

アクティブヨガ

13:15-14:15 

RIE
癒しのエアヨガ（低空）

エアヨガ（ビギナー）

9 0
min
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20:00-20:45
季節の養生ヨガ
ひかる

New

千葉セレクト

8/20・27 休講

8/23・30 代行
8/23・30 代行8/2休講

8/21・28代行

8/23休講
8/16 10:00-11:15で開講

8/2 美術館ヨガに振替
8/16 11:30-12:45で開講

8/27 休講

K

K

RIE

オンライン

tsune

9:00-9:45

やさしく整うSunny Yoga

G GreenAceKINO
千葉セレクトスタジオ

RIVERLDK R
千葉ヨガセンター ※先月と異なるスタジオの場合は

　赤字にしていますC

8/5・19
8/12・26

先月とスタジオが異なります ネオ・ルネサンス様式
の空間が美しい、千葉
市美術館・さや堂ホー
ルにて、MINORI先生に
よる特別ヨガクラス
「Music Feel Yoga」を
開催します。

第2回 美術館ヨガ
 Music Feel Yoga  
MINORI先生

千葉市美術館
8/3メンテナンス休館日 8/11は津田沼での祝日プログラムと7:30-オンラインのみ開講

※インスタイル会員様の予約はホームページの
「会員レッスン予約」からご予約ください。通
常レッスンとして受講いただけます。

8/2㊐10:00-受付開始｜10:20-14:20「Music Feel 
Yoga」 ｜千葉市中央区中央３-10-8千葉市美術
館｜参加費：2,800円（税込）

生と死、そして心を見つめる7日間。バラナシと
ブッダガヤの二大聖地を巡り、RIE先生とともにヨ
ガ・瞑想・ガンジス川・マハーボディ寺院など特
別な体験を楽しむヨガリトリートです。

ヨガ＆瞑想リトリート
～RIE先生と巡る生と死、そして心を見つめる旅～

インド

8月11日（火・山の日）祝日特別プロ
グラム「MIZUEスペシャル！」

津田沼

2027年2月24日㊌～3月2日㊋
［7日間］｜デリー・ブッダガ
ヤ・バラナシを訪問 

8/13 盆休み

8/14 盆休み 8/15 盆休み 8/1 6盆休み ※KEI先生のクラスのみ時間変更して開講

Asa8/8

8/29

RIE

8/8

8/29

10:00-11:15『夏のフロ
ーヨガ（発汗量中）』
暑い季節はゆるっと動い
て余剰な熱を解放しまし
ょう。捻りのポーズを多
めに練習します。
11:30-12:45『呼吸によ
るインサイトヨガ（発
汗量小）』いくつかの代表的な呼吸を使っ
て、ポーズの安定・拡張・弛緩などの変化を

観察します。ポーズに拘らず、楽に座ったり横になった
まま呼吸のみのご参加もOKです。呼吸が変わると姿勢
が変わり、思考や感情までも変わります。呼吸の洞察に
チャレンジしてみませんか？《各クラス定員12名》

8/13（木）～16（日）お盆休み
※16日は津田沼スタジオでのKEI先
生クラスのみ開講いたします。

8/23休講

13:15-14:15 13:15-14:15
パーソナル 60パーソナル

（産後・マタニティヨガ）

体験オススメ
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鍼灸師

鍼灸師・柔道整復師

RYT500

RYT500

RYT500

RYT500

体験オススメ
R



心菜先生「気血めぐりヨガ」
8月テーマは【初秋の養生法】
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8 月テーマ
【初秋の養生法】
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季節の養生ヨガ
ひかる

フェイシャルヨガ
かずな

心菜

経絡ヨガ

新しいクラスNew

今月で終了のクラスLast
Run発汗量小：初心者向け

発汗量中：初心者～経験者向

オンラインヨガ専用クラス

先生の変更はなく時間帯や内容のみ変更

初心者・体験の方にオススメのクラスです

★

体験オススメ

体験オススメ

体験オススメ

体験オススメ

体験オススメ

ヨガ エアヨガ

心菜

気血めぐりヨガ
10:00-11:15

8 月テーマ
【初秋の養生法】

2026年8月 inStyle 能見台/オンライン レッスンスケジュール Mail：info@instyle.sc
お問合せ先

8 月テーマ
【初秋の養生法】

tsune

やさしく整う
 Sunny Yoga

8/29 休講8/22 代行

8/29 休講

8/27 休講

8/2 休講

8/22 代行

8/3メンテナンス休館日 8/13 盆休み 8/14 盆休み 8/15 盆休み 8/1 6盆休み

秋がスタートしまし
た。万物が実を結び
平静安定し、収穫の
季節です。気も夏の
発散から収斂へと変
えていきましょう。
空気が少しずつ乾燥
し、肺が傷つきやす
くなります。レンコ
ン、蜂蜜、梨などで “潤い “を心がけましょう。

◆対面クラス｜土曜1000-気血めぐりヨガ
◆オンラインクラス｜金曜1000-気血めぐりヨガ

生と死、そして心を見つめる7日間。バラナシと
ブッダガヤの二大聖地を巡り、RIE先生とともにヨ
ガ・瞑想・ガンジス川・マハーボディ寺院など特
別な体験を楽しむヨガリトリートです。

ヨガ＆瞑想リトリート
～RIE先生と巡る生と死、そして心を見つめる旅～

インド

2027年2月24日㊌～3月2日㊋
［7日間］｜デリー・ブッダガ
ヤ・バラナシを訪問 




