
　　　　　このマークのクラスはオンライ
ンレッスンをスタジオ中継しています。ス
タジオでの参加者がいらっしゃらない場合
は、オンラインクラスも休講とさせていた
だきます。
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国家資格「柔道整復師」「鍼灸師」の資格
を取得されているインストラクターです。

　　　　　　ヨガ資格の最高峰で、全米ヨガア
ライアンス認定のインストラクターを育成でき
る資格を所有のインストラクタークラスです。

新しいクラス

今月で終了のクラスLast
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心菜先生「気血めぐりヨガ」5月テーマ【初夏の養生法】
夏の３ヶ月が始まります。一年の中で陽気が最盛の季節です。気血の
運行や新陳代謝が旺盛なこの時期に体を強くしていきましょう。生長
の季節、補心が大切です。

Mail：info@instyle.sc
お問合せ先
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千葉ヨガ祭

津田沼

◇開催日時：5/17㊐（予備日5/31㊐）9:30START
千葉みなと さんばしひろば｜参加費：【前売】フリー1,500
円、1回券1,000円【当日】フリー2,000円、1回券1,500円

5/17㊐（雨天時5/31）
「千葉ヨガ祭CHALLENGE」開催！

ネオ・ルネサンス様式の旧川
崎銀行千葉支店（矢部又吉設
計）の建物である千葉市美術
館の１階さや堂ホールにてヨ
ガイベントを開催します。
　第2回は千葉ヨガ祭でもお
馴染みのminori先生。詳細は
7月頃に発表します。
◇開催日時：8/2㊐10:00開場
／10:20-12:40｜¥2,800-（税
込）peatixにて7月から販売｜◇千葉市美術館にて：千葉市
中央区中央3-10-7｜講師：minori先生

千葉ヨガ祭CHALLENGE（チャレンジ）
は、デビュー前～２年以内のヨガインス
トラクターがクラスを担当する機会をつ
くり、地域の皆さまに新しいヨガ体験を
届けるイベントです。新人インストラクターを応
援しながら、参加者にとっては多様なレッスンを
受けられる場となることを目指しています。

ヨガを教えることを仕事にしたい人に
も、深めたい人にもオススメ。
 ヨガを深めたい方へ
身体と心のつながりを理解し、毎日の
生活が整う／哲学・呼吸法・瞑想など、
ヨガを “生き方の知恵 ”として学べる
 インストラクターを目指す方へ

資格取得後、無料で「実践デビューコー
ス（20時間）」を受講可
　└ スタジオでのリアルクラス担当（16時間）
　└ スタジオとの関わり方・交渉術講座（4時間）　

この度、インスタイルはスポーツ庁より、
より一層「Sport in Life」の実現に寄与する
取り組みが評価され、第5回Sport in Lifeア
ワード「奨励賞」を受賞いたしました。日
頃より支えてくださる皆さまに、心より感
謝申し上げます。
　これを記念し、千葉ヨガ祭CHALLENGEに
て、チケットをお申し込みいただいた先着
20名様を対象に、〈歩くヨガ〉へ無料でご
参加いただけます。〈歩くヨガ〉は、普段
の何気ない「歩く」という動作を、全身を
使った心地よい運動へと変えていくメソッ
ドです。無理なく、自然に、健やかなライフスタイルを日常
に取り入れてみませんか。

千葉で学ぶ。ヨガを深めたい方にも、インストラ
クターを目指す方にも寄り添う RYT200 養成講座

【千葉】全米ヨガアライアンス認定RYT200
　 火曜コース 7月開講11:30-15:00

Y OG AYOGA

美
術
館

美
術
館

千葉市美術館

季節の変わり目に、なんとな
く不調を感じることはありま
せんか？
イライラ、寝不足、むくみ、
肌トラブル、冷え…。それら
は東洋医学の「経絡」と深く
関係しています。
　このプログラムでは、五行
の流れに沿って経絡を学び、
ツボ・アーサナ・食材を実践
的に体験。日常にすぐ活かせる知恵で、いつものヨガをもう
一歩深めていく全5回の講座です。
◇開催日時とテーマ
5/17｜長夏（脾・胃）編～心配・消化・浮腫～
5/24｜秋（肺・大腸）編～悲しみ・肌荒れアレルギー～
5/31｜冬（腎・膀胱）編～不安・冷え・アンチエイジング～
 日曜16:30-19:00 ｜全５回：28,000円＋税　１回6,000円＋
税｜ 講師：心菜先生

大人気 心菜先生の経絡ヨガ実践プログラム
全５回で、使える経絡ヨガを学びます。

8/2㊐「第2回 美術館ヨガ」開催！

マヤ暦とは古代マヤ文明から
伝わる「暦（こよみ）」生年
月日から、あなたの生まれ持
ったエネルギーや人生の流れ
を読み解くことができます。
マヤ暦が初めての方でも分か
りやすくお伝えします。
◇開催日時：5/31㊐14:30～
17:00【定員5名】｜参加費
2,200（税込）会員・一般共通価格｜◇インスタイル津田沼
スタジオにて｜講師：MIWAKO先生

津田沼もう1人の自分に出会う「yogaと 
マヤ暦ワークショップ」 Peatix

yoga

マヤ暦

長年、千葉スタジオでアシュ
タンガヨガレッドプライマリ
ーとハーフプライマリークラ
スを開講されていたKUMIKO
先生のレッスンが、5月から
津田沼スタジオに引っ越し。
今まで本格的なアシュタンガ
ヨガレッスンが無かった津田
沼界隈で習慣的に取り組んで
いただけます。
　ただし、ムーンデイはアシュタンガヨガの精神を尊重
し、ヨガを休む日として無理をしない内容でのレッスンと
なります。（5/17・31、9/27、10/11）
　なお安全性を考慮して、１本目のレッドプライマリーは
KUMIKO先生が認定した経験者のみの参加可能となりますの
で、まずは２本目のハーフプライマリーから受講ください
◇毎週日曜 8:30-9:45 アシュタンガレッドプライマリー／
10:00-11:15アシュタンガハーフプライマリー｜◇インスタ
イル津田沼スタジオにて｜講師：KUMIKO先生

津田沼津田沼でアシュタンガヨガを習慣にする！

スポーツ庁より奨励賞をいただきました。



夏の３ヶ月が始まります。一年の中
で陽気が最盛の季節です。気血の運
行や新陳代謝が旺盛なこの時期に体
を強くしていきましょう。生長の季
節、補心が大切です。

1 日の疲れをリセットし、極上の
眠りへ。前半はピラティスでコア
を強化しつつ背骨を整え、後半は
ストレッチで筋肉を芯から解放す
る贅沢な 75 分です。心身の緊張
を解き、自分を労わる静かな夜を。
初心者の方も歓迎です。
※曜日が変わりました！ ◆対面クラス｜土曜1000-気血めぐりヨガ

毎週金曜 9:00-20:15　エアヨガビギナー／リセ
ット・ピラティス（交互に隔週で開催）

◆オンラインクラス｜金曜1000-気血めぐりヨガ

心菜先生「気血めぐりヨガ」
5月テーマは【初夏の養生法】

イツロー先生、マットピラティス
「リセット・ピラティス」を隔週開催
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代表電話：☎ 043-242-3822（千葉スタジオ）
水金 10:00-13:00 / 土日 10:00-15:00
　　　　　それ以外はメールでお願いします

Mail：info@instyle.sc
お問合せ先
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4/29㊌～5/6㊌は「ヨガ ゴールデンウィーク」開催
ゴールデンウィークは普段とは異なるスペシャルな内容でレッスンを行いますので、お楽しみに！

tsune




