
　　　　　このマークのクラスはオンライ
ンレッスンをスタジオ中継しています。ス
タジオでの参加者がいらっしゃらない場合
は、オンラインクラスも休講とさせていた
だきます。
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国家資格「柔道整復師」「鍼灸師」の資格
を取得されているインストラクターです。

　　　　　　ヨガ資格の最高峰で、全米ヨガア
ライアンス認定のインストラクターを育成でき
る資格を所有のインストラクタークラスです。

新しいクラス

今月で終了のクラスLast
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心菜先生「気血めぐりヨガ」4月テーマ【晩春の養生法】
暦は清明、穀雨に入ります。空は晴れ渡り生気が盛んになり、雨量も
増え草花が咲き始め、花粉の最盛期となります。花粉症の方は対策を！
紫外線も強くなるので、皮膚炎にも気をつけていきましょう。

Mail：info@instyle.sc
お問合せ先
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◇第5期・津田沼・日曜コース　4/5・19(15:00-20:00）｜
64,000円+税（テキスト・修了試験・修了証などの発行費用
含む）｜講師：MIKI先生

津田沼

ヨガインストラクターのための
「ピラティス指導者養成講座」

千葉ヨガ祭

津田沼

津田沼

◇開催日時：5/17㊐（予備日5/31㊐）9:30START｜千葉みな
と さんばしひろば｜参加費：【前売】フリー1,500円、1回
券1,000円【当日】フリー2,000円、1回券1,500円

2026年春、新人ヨガインストラク
ターのみで構成する「千葉ヨガ祭
CHALLENGE」を開催！

ネオ・ルネサンス様式の旧川
崎銀行千葉支店（矢部又吉設
計）の建物である千葉市美術
館の１階さや堂ホールにてヨ
ガイベントを開催します。
　記念すべき第一回は我らが
RIE先生が登壇され、石造建
築の音の反響を生かしたシン
ギングボウルとヨガのコラボ
レーションに酔いしれていた
だきます。定員は50名。
第二回登壇者も決定し、8/2㊐10時開場で開催いたします。
今後も不定期で開催しますのでよろしくお願いします。
◇開催日時：4/5㊐10:00開場／10:20-12:40｜¥2,800-（税
込）peatixにて販売※インスタイル会員は会員用レッスン
予約サイトからお申し込みください｜千葉市美術館にて：
千葉市中央区中央3-10-7｜講師：RIE先生

4/29㊌～5/6㊌は「ヨガ ゴールデンウィーク」開催

千葉ヨガ祭CHALLENGE（チャレンジ）
は、デビュー前～２年以内のヨガインストラクターがクラ
スを担当する機会をつくり、地域の皆さまに新しいヨガ体
験を届けるイベントです。新人インストラクターを応援し
ながら、参加者にとっては多様なレッスンを受けられる場
となることを目指しています。

ヨガを教えることを仕事にしたい人に
も、深めたい人にもオススメ。
 ヨガを深めたい方へ
身体と心のつながりを理解し、毎日の
生活が整う／
哲学・呼吸法・瞑想など、ヨガを “ 生
き方の知恵 ”として学べる
 インストラクターを目指す方へ

資格取得後、無料で「実践デビューコース（20時間）」を受講可
　└ スタジオでのリアルクラス担当（16時間）
　└ スタジオとの関わり方・交渉術講座（4時間）　

千葉・津田沼で学ぶ。ヨガを深めたい方にも、イン
ストラクターを目指す方にも寄り添う RYT200 講座

【千葉】全米ヨガアライアンス認定RYT200
　 火曜コース 4月開講11:30-15:00

Y OG AYOGA

美
術
館

美
術
館

千葉スタジオでは、エアヨガでお馴
染みのYASUKO先生が、スタジオ環
境に合わせてマットヨガにてレッス
ンを行います。その名の通り、「自
分の思考や心、体と向き合う時間」
にできたらと思っています。
◇開催日時：4/2・9・23㊍19:15-20:15 GreenAce（16・30
はお休みです）｜｜定員4名｜※ブランケットブロックは先
生に運んでいただきご用意いたしますので、マットをご持参
下さい｜講師：YASUKO先生

YASUKO先生のマットヨガ
「スヴァディヤーヤ」

千  葉

千  葉

RIE先生の新クラスが千葉でスタート。
「ヨガボディLAB」と「アーサナプラクティス」

季節ごとに関係の深い内臓へ、ヨ
ガのポーズを使ってアプローチし
ていきます。季節によって変化し
ていく心身を労る時間を一緒に過
ごしましょう
【オンライン】毎週木曜開催
20:00-20:45｜講師：ひかる先生

木曜夜にひかる先生のオンライン専用
クラス誕生！

千  葉

東京で図画工作教員として15年間勤
務後、現在はヨガインストラクター
として大人向けヨガやキッズヨガを
開催。コロナ後遺症で1年以上寝た
きりを経験する中、ヨガの「呼吸」
に助けられ回復につながりました。
その経験をもとに、呼吸とリラック
スを大切にしたレッスンを行い、心
と体、人と人がつながる安心できる
コミュニティづくりを大切にしています。
【千葉】4/12から毎週日曜10:00-11:15「リラックスヨガ」チ
ャンドリカ明子｜4/19 KINO、4/12・26 RIVERLD
ゆったりと呼吸を深めながら、無理のない動きで体をほぐしてい
きます。じんわりと心と体をゆるめ、深いリラックスへお仕事や
家事でたまった疲れを、週末にやさしくリセットしませんか？

千葉に新インストラクターの新クラス
が誕生。チャンドリカ明子 先生！

4月から千葉スタジオはセレクトスタジオ方式で、
しばらくの間、運営させていただきます。
ご不便おかけしますが、よろしくお願いします。
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千葉ヨガセンター

inStyle
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まいばすけっと
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●吉野家
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RIVERLD
定員11名
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KINO

千葉ヨガセンター

K

C定員12名

【千葉】4/1・15㊌11:45- 12:45
「ヨガボディLAB」（発汗量小）
｜KINO｜（第1・３水曜隔週）
身体のクセや使い方を確認し、自
分で調整していけるように『自分
の身体研究室」のクラスです。人
間の身体は非対称ですが、対称に
近づくことでアーサナだけでな
く、日常も快適に過ごせることが多くなります。
【千葉】4/8㊌11:45- 12:45「アーサナプラクティス」
（発汗量中）｜KINO｜（第2・4水曜隔週）
自分の身体に合ったアーサナをボディLABで練習したものを
含む、スローヴィンヤサクラスです。エネルギーをしっか
りと循環させていきます。

千葉市美術館

季節の変わり目に、なんとな
く不調を感じることはありま
せんか？
イライラ、寝不足、むくみ、
肌トラブル、冷え…。それら
は東洋医学の「経絡」と深く
関係しています。
　このプログラムでは、五行
の流れに沿って経絡を学び、
ツボ・アーサナ・食材を実践
的に体験。日常にすぐ活かせる知恵で、いつものヨガをもう
一歩深めていく全5回の講座です。
◇開催日時とテーマ
4/12｜春（肝・胆）編～怒り・目の疲れ・デトックス～
4/26｜夏（心・小腸・心包・三焦）編～興奮・血脈・物忘れ～
5/17｜長夏（脾・胃）編～心配・消化・浮腫～
5/24｜秋（肺・大腸）編～悲しみ・肌荒れアレルギー～
5/31｜冬（腎・膀胱）編～不安・冷え・アンチエイジング～
 全５回・日曜16:30-19:00 ｜全５回：28,000円＋税　※個別
の場合は１回6,000円＋税｜※全５回受講の方には『inStyle
経絡ヨガ実践プログラム』修了証をお渡しします  講師：心
菜先生

大人気 心菜先生の経絡ヨガ実践プログラム
全５回で、使える経絡ヨガを学びます。

ヨガとピラティスが共存する
スタジオは今後さらに増加す
ることが予想され、ヨガイン
ストラクターにとって「ピラ
ティスを指導できる力」は大
きな強みになります。ヨガを
軸にしながら、ピラティスの
指導スキルを手に入れません
か？講師はピラティス資格を
多数取得のMIKI先生。熱の入
った講座に高評価いただいています。

千葉
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ユリ
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tsune

ゴールデンウィークは普段とは異なるスペシャルな内容で
レッスンを行いますので、お楽しみに！

千  葉

オンライン

4/5㊐「第一回 美術館ヨガ」開催！《残席わずか！》
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れ渡り生気が盛んになり、雨量も増
え草花が咲き始め、花粉の最盛期と
なります。花粉症の方は対策を！紫
外線も強くなるので、皮膚炎にも気
をつけていきましょう。
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◆対面クラス｜土曜1000-気血めぐりヨガ
◆オンラインクラス｜金曜1000-気血めぐりヨガ

心菜先生「気血めぐりヨガ」
4月テーマは【晩春の養生法】
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4/29㊌～5/6㊌は「ヨガ ゴールデンウィーク」開催
ゴールデンウィークは普段とは異なるスペシャルな内容でレッスンを行いますので、お楽しみに！

季節ごとに関係の深い内
臓へ、ヨガのポーズを使
ってアプローチしていき
ます。季節によって変化
していく心身を労る時間
を一緒に過ごしましょう
【オンライン】毎週木曜
開催20:00-20:45｜講師：
ひかる先生

木曜夜にひかる先生の
オンライン専用クラス誕生！ オンライン
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